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 المستخمص

إستهدف البحث تحديد درجة تعرض الريفيات المبحوثات لرسائل الإرشاد التغذوى 
معارف المبحوثات فى مجال التغذية العلاجية الخاصة ببعض الامراض بالتميفزيون, ودرجة 

المزمنة وفيروس كورونا المستجد من خلال التعرض لرسائل الارشاد التغذوى بالتميفزيون, 
والعلاقة بين درجة التعرض وبين درجة المعارف, وكذلك العلاقة بين درجة التعرض وبين 

 المتغيرات المستقمة المدروسة.
والحائزات بقرية المنوات والبالغ  زوجات الزراع الحائزين شاممة البحث في وتمثمت

مبحوثة, وقد تم سحبها بطريقة عشوائية,وتم  332مرأة ريفية, وقد بمغ حجم العينة  2522عددهن
جمع البيانات بالمقابمة الشخصية مع المبحوثات باستخدام إستمارة إستبيان خلال الفترة من شهرى 

, واستخدم في عرض وتحميل البيانات التكرارات, والنسب المئوية, 2222بر أكتوبر ونوفم
 والمتوسط الحسابى, والإنحراف المعيارى, والمدى الفعمي, ومعامل الارتباط البسيط لبيرسون.

 فيما يمى: وتمثمت أهم نتائج البحث
فئة تعرض مرتفع, وأن أكثر من نصف %( وقعن في 36أكثر من ثمث المبحوثات ) -

%( كن في فئة تعرض متوسط, بينما كانت أقل الفئات هى فئة التعرض 56.7المبحوثات )
 %. 7.3المنخفض, حيث بمغت نسبتهن 

%( قد وقعن فى فئة معرفة مرتفعة, وأن أكثر قميلًا 44.2ما يقرب من نصف المبحوثات ) -
فة متوسطة, بينما نجد أن أقل الفئات هى %( كن في فئة معر 52.6من نصف المبحوثات )

 % .5.2فئة معرفة منخفضة, حيث بمغت نسبتهن 
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بين الدرجة الكمية لتعرض الريفيات  2021وجود علاقة معنوية طردية عند مستوى معنوية  -
لرسائل الإرشاد التغذوى بالتميفزيون وبين درجة المعارف فى مجال التغذية العلاجية باستخدام 

 باط البسيط.معامل الإرت
وجود علاقة معنوية بين الدرجة الكمية لتعرض الريفيات لرسائل الإرشاد التغذوى بالتميفزيون  -

وبين كل من المتغيرات المستقمة المدروسة التالية: التنمية الذاتية, ودرجة الاعتماد عمى 
 مصادر المعمومات الغذائية, وعدد سنوات التعميم الرسمى لرب الأسرة, والسن.

 
 


