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  بمحافظتي القلیوبیة والجیزة
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  میة الریفیةمعھد بحوث الإرشاد الزراعي والتن
  المستخلص

كل من أع�راض م�رض عن الزراع  معلوماتاستھد ف البحث تحدید مستوى     
أنفلونزا الخنازیر، وطرق الوقایة من�ھ بمح�افظتي القلیوبی�ة والجی�زة، وتحدی�د معنوی�ة الف�رق 

ك��ل م��ن المح��افظتین فیم��ا یتعل��ق المبح��وثین بمتوس��طات درج��ات معلوم��ات ال��زراع ب��ین 
أع��رض ع��ن  معلوم��اتھمقای��ة، بالإض��افة إل��ى التع��رف عل��ى مص��ادر الأعراض وط��رق الوب��

  .مرض أنفلونزا الخنازیر وطرق الوقایة من
منتظم�ة ت�م اختی�ارھم بطریق�ة عش�وائیة  وأجري البحث على عینة م�ن ال�زراع    

مبحوث��ا م��ن ق��رى  ١٧٩مبحوث��ا، م��نھم  ٣٥٦بل��غ قوامھ��ا البح��ث م��ن ب��ین الح��ائزین بق��رى 
  .مبحوثا من قرى محافظة الجیزة ١٧٨محافظة القلیوبیة، و

إس�تبیان خ�لال ش�ھر س�تمارة اس�تخدام اب بالمقابل�ة الشخص�یةجم�ع البیان�ات وتم     
المتوس�ط الحس�ابي باس�تخدام  وتحلیلھ�ا إحص�ائیا ، وت�م معالج�ة البیان�ات كمی�ا، ٢٠١٠أبریل 

كم���ا اس���تخدم الع���رض ، )Z(اف المعی���اري والنس���بة المئوی���ة للمتوس���ط، واختب���ار لإنح���روا
  .لجدولي بالأعداد والنسب المئویة لعرض البیاناتا

  -:وكانت أھم نتائج البحث مایلي 
لوم�اتھم ع�ن أع�راض م�رض أنفل�ونزا مستوى مع% )  ٦١.٢( أكثر من ثلاثة أخماسھم  -

  .متوسطا  الخنازیر
فیم�ا یتعل�ق  البح�ثدرجات مبحوثي كل من مح�افظتي متوسطات یوجد فرق معنوي بین  -

 .مرض أنفلونزا الخنازیرأعراض  لوماتھم عنبمستوى مع
ع�ن ط�رق الوقای�ة  لوم�اتھممس�توى مع%) ٥٨.١(ما یقرب من ثلاثة أخماس المبح�وثین  -

 .متوسطا من مرض أنفلونزا الخنازیر
درجات مبحوثي كل من محافظتي الدراسة فیما یتعل�ق متوسطات یوجد فرق معنوي بین  -

 .خنازیر المدروسةطرق الوقایة من مرض أنفلونزا الب لوماتھمبمستوى مع
تعتب��ر الب��رامج التلیفزیونی��ة أھ��م المص��ادر الت��ي یعتم��د علیھ��ا ال��زراع المبح��وثین ف��ي  -

 .      الخاصة بأعراض مرض أنفلونزا الخنازیر وطرق الوقایة منھ لوماتالحصول على المع
  مقدمة البحث

اح���دى فص���ائل مجموع���ة فیروس���ات الأنفل���ونزا الش���ھیرة  AH1N1یع���د فی���روس         
، یس��بب م��رض أنفل��ونزا وال��ذى وص��فتھ منظم��ة الص��حة العالمی��ة بم��رض Aالمجموع��ة ب

ب�ل  ).٢٠٠٩: ٦ص: ١(أنفلونزا الخنازیر، وأنھ الوباء الاسرع انتشارا فى العص�ر الح�دیث 
عام��ا، وأن��ھ ینتق��ل م��ن الخن��ازیر ال��ى الانس��ان، وم��ن الانس��ان ال��ى  ٣٠ویتوق��ع ظھ��وره ك��ل 

ب��دون :  ٥(ث��ى لأنفل��ونزا الخن��ازیر والطی��ور والانس��ان الانس��ان، وأن��ھ یتك��ون م��ن خل��یط ثلا
  ) .٢٠١٠: ترقیم
ل�ھ ع�دة أس�الیب أثن�اء الاص�ابة منھ�ا   AH1N1وقد أثبتت الابحاث العلمیة أن الفی�رس       

قدرتة الضاربة على التدمیر السریع والشامل لانسجة الجھاز التنفس�ى، وت�دمیر رئ�وى ف�ادح 
ناعى على احداث نشاط متعاظم مكونا اع�داد ھائل�ة م�ن الم N1بسبب قدرة جزيء الفیروس 

، وتؤك��د الأبح��اث أیض��ا عل��ى أن��ھ  یمكن��ھ )٢٠٠٩: ٩-٨ص ص: ١(خلای��ا الجھ��از المن��اعى
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الانتشار بسرعة من شخص لأخر، لذا یلزم أن تتم مراقبتھ مخافة تحولھ ال�ى وب�اء ق�د ت�ؤدي 
 ).٢٠١٠:بدون ترقیم : ١٦(بالملایین من البشر حول العالم 

وھناك العدید م�ن العوام�ل الت�ي یمك�ن أن تس�اعد عل�ى انتش�ار الع�دوى بم�رض أنفل�ونزا   
عدم الاھتمام بالنظافة الشخصیة، والتواجد فى الأماكن المزدحم�ة : أھمھابین البشرالخنازیر 

خصوصا سیئة التھویة، والتلوث بالقمامة والبصاق بالش�وارع، والت�دخین والشیش�ة، وادم�ان 
واء اش��عة الش��مس المباش��رة أو س��لی��ات، والتع��رض للاش��عة لفت��رة طویل��ة المخ��درات والكحو

اش��عة الموج��ات الكھرومغناطیس��یة الناتج��ة ع��ن أجھ��زة المحم��ول والكمبی��وتر والتلیفزی��ون 
وغیرھا، وسوء التغذیة، وعدم تن�اول وجب�ة الافط�ار خصوص�ا للاطف�ال، والاجھ�اد الب�دنى، 

الحمل، والاص�ابة ب�الامراض المزمن�ة خاص�ة والمتاعب النفسیة والاضطرابات العاطفیة، و
  ).٢٠٠٩: ٢٠-١٩ص ص :  ١(امراض الجھاز التنفسى  

أن منظمة الصحة العالمیة ح�ذرت م�ن أن یتح�ول ) ٢٠١٠: بدون ترقیم :  ١١" (فھمي " وذكر   
أعلن�ت حال�ة التأھ�ب لمواجھ�ھ انتش�اره، ورفع�ت  وأنھ�امرض أنفلونزا الخن�ازیر  إل�ى وب�اء ع�المي، 

التحذیر منھ إلى الدرجة الرابعة على سلم ست درج�ات، بحی�ث ل�م یع�د یفص�لھا ع�ن التح�ول مستوى 
  ).١(إلى وباء إلا درجتین فقط شكل رقم 

  
مراحل وباء )                                                                                    ١( شكل رقم 

  الأنفلونزا ودرجات الخطورة

  
: ل��ھ أعراض��ا تتمث��ل ف��ي وم��ن الج��دیر بال��ذكر أن أنفل��ونزا الخن��ازیر م��رض تنفس��ى      

الارتف��اع المف��اجئ ف��ي درج��ة ح��رارة الجس��م، والس��عال، وكح��ة جاف��ة، وأل��م ف��ي العض��لات، 
والإجھاد الش�دید، وفق�دان الش�ھیة، ورش�ح الأن�ف، والتھ�اب الحل�ق، وإس�ھال، والمی�ل للق�يء 

: ب�دون ت�رقیم: ١٣(وغثیان، وقش�عریرة، وص�داع، وكس�ل وفت�ور، وال�م وض�یق ف�ي الص�در
  ). ٢٠١٠: بدون ترقیم: ٢٢( ، و)٢٠١٠: بدون ترقیم: ٢١( ، و)٢٠١٠
مع��دیا قب��ل ظھ��ور أع��راض  یص��بحكم��ا تج��در الإش��ارة إل��ى  أن الش��خص المص��اب         

الإصابة بیوم وتستمر لمدة سبعة أیام بعد ظھورھا، و تنتقل العدوى من شخص لآخ�ر بنس�بة 
  ).٢٠٠٩: یمبدون ترق: ١٠(بالاتصال المباشر% ٨٠بالعطس، وبنسبة % ٢٠

تجن��ب الاقت��راب م��ن الش��خص المص��اب، وتغطی��ة : وت��تلخص أھ��م ط��رق الوقای��ة ف��ي        
الأنف والفم بمندیل ورق عند الس�عال، واس�تخدام كمام�ات عل�ى الأن�ف والف�م، وتجن�ب لم�س 
الع��ین أو الأن��ف أو الف��م دون غس��یل الی��دین ف��ي حال��ة تلوثھم��ا، وف��ي حال��ة ظھ��ور أع��راض 

عل�ى الطبی�ب، وغس�یل الأی�دي بالم�اء والص�ابون، وف�ي حال�ة ظھ�ور  الإصابة یلزم العرض
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أعراض الإصابة یلزم عدم مغادرة المنزل إلى العمل أو أي أماكن مزدحم�ة، وتجن�ب عن�اق 
: ب�دون ت�رقیم: ١٧(، و)٢٠١٠: ب�دون ت�رقیم: ١٥( أتقبیل أو مصافحة الآخرین عن�د التحی�ة 

٢٠١٠.(  
اع بص��فة خاص��ة م��ن الإص��ابة بم��رض أنفل��ونزا ولحمای��ة الم��واطنین بص��فة عام��ة وال��زر  

الكافی�ة ع�ن الم�رض واس�بابة، وأع�راض الاص�ابة  لومات الخنازیر یجب أن یتوفر لھم المع
بالامراض الأخرى المشابھة، وطرق الوقایة والعلاج من�ھ، وذل�ك لرف�ع مس�تواھم المعرف�ي، 

ث تغیی�رات س�لوكیة والذي ینعكس على مستواھم الصحي وبالتالي إنت�اجیتھم، حی�ث أن إح�دا
مرغوب��ة ف��ي مع��ارف ال��زراع المتعلق��ة ب��أعرض اإص��ابة بھ��ذا الم��رض وط��رق الوقای��ة من��ھ 

  . ومساعدتھم على تنفیذھا قد یساھم في تجنب الإصابة بھ
لتحقی��ق ھ��دف مع��ین أو  البیان��ات الت��ى تم��ت معالجتھ��اعن المعلوم��ات بأنھ��ا عب��ریو    

لھ��ا قیم��ة بع��د  أن البیان��ات الت��ى أص��بح لاس��تعمال مح��دد، لأغ��راض اتخ��اذ الق��رارات، أى
وتس��جیلھا ونش��رھا  أو تفس��یرھا، أو تجمیعھ��ا ف��ى ش��كل ذى معن��ى ویمك��ن ت��داولھا تحلیلھ��ا،

 .وھ�ي مرحل�ة وس�طى ب�ین البیان�ات والمعرف�ة .وتوزیعھا فى صورة رسمیة أو غیر رس�میة
اوي ، ووفق��ا لق��اموس البنھ��)٢٠١١: ٧ص: ٧(  وین��تج ع��ن إس��تخدامھا اتخ��اذ الق��رارات

أنھ�ا عملی�ة توص�یل حق�ائق ومف�اھیم م�ن ) ٢٠١١: بدون ت�رقیم: ٤"(خلیفة" الموسوعي ذكر
بأنھا ذلك الشیئ الذي یغیر ) ٢٠١١: بدون ترقیم: ١٢" (قاسم"أجل زیادة المعرفة، وعرفھا 
القارئ أو المشاھد أو المستمع أو أیا كانت الحاسة الت�ي ی�تم بھ�ا (من الحالة المعرفیة للمتلقي 

بأنھ���ا البیان���ات ) ٢٠١١: ب���دون ت���رقیم: ٦" (س���الم"ي ف���ي موض���وع م���ا، كم���ا عرفھ���ا التلق���
: ٤٤ص : ٣" ( ال��وردي"المص��وغة بطریق��ة ھادف��ة لتك��ون أساس��ا لاتخ��اذ الق��رار، وعرفھ��ا 

بأنھ��ا س��لعة ی��تم ف��ي الع��ادة انتاجھ��ا أو تعبئتھ��ا بأش��كال متف��ق علیھ��ا وبالت��الي یمك��ن ) ١٩٩٥
ف��ي التعل��یم والإع��لام والتس��لیة أو لت��وفیر محف��ز وغن��ي الإس��تفادة منھ��ا تح��ت ظ��روف معین��ة 

  .لاتخاذ قرارات في مجالات عمل معینة 
فالمعلومات ذات قدرة ھائلة على التشكیل، وقابلیتھا , التمیع والسیولةوتتمیز المعلومات ب

أو بثھا على المشاع لمن یرغب في ) الانتقال الموجھ ( للنقل عبر مسارات محددة 
ابلیتھا للاندماج فیمكن بسھولة ضم عدة قوائم في قائمة أو تكوین نص جدید استقبالھا، وق

من فقرات یتم استخلاصھا من نصوص سابقة، وبالوفرة، وأنھ یوجد ارتباط بین معدل 
  ) .٢٠١١: ٨ص : ٧.(استھلاك المعلومات وقدرتھا على تولید المعارف الجدیدة

یحتاج إلیھ من معارف یستمد منھ  في تزوید الإنسان بما أھمیة كبیرةمعلومات ولل  
تقدیراتھ وتصوراتھ لما یتطلب منھ أي أنھا تساھم في توسیع المعرفة الإنسانیة وتنمیة وعي 

، كما أنھا )٢٠١١: ١ص : ٢(الفرد وإدراكھ لما یحیط بھ من ظواھر ومتغیرات مختلفة 
ستفادة من ، وعلى الإھمخرین وحل المشكلات التي تواجھللآ تفي نقل الخبرا هتساعد

قوم بھا وعلى اتخاذ القرارات بشكل یالمعرفة المتاحة بالفعل وبالتالي تحسین الأنشطة التي 
أفضل في كل القطاعات وعلى كل المستویات حیث أنھ بقدر توفر المعلومات المناسبة في 

 ص: ٨( الوقت المناسب للشخص بقدر دقة وصحة القرار الذي یتخذه في جمیع المجالات 
ان یطور مھاراتھ وقدراتھ الادائیة و  من الانسان، الأمر الذي یمكن )١٩٩٤: ٥١-٤٨ص 

في السلوك فیصبح من الممكن تعدیل السلوك السلبي  المعرفي حیث یؤثر النشاط.الابداعیة
وتمكنھ أیضا ان یطور  .معارف جدیدةطریق تغییر الأفكار الخاطئة نتیجة إكتساب  عن

فالمعرفة . الانفعالي والوجداني عن طریق رفع قدرتھ على التلقي والانتباه والوعي سلوكھ
: ٧ص : ٧( ھي الوسیط الفعال في اكساب العقل قدراتھ على التفكیر والفھم والملاحظة

د وطبیعة خصائص الفر وذلك لأن السلوك الانسانى ھو محصلة التفاعل بین  .)٢٠١١
ص : ١٤(الموقف الذى یعیش فیة من خلال نظام متكامل تشكل المعرفة فیھ جانبا اساسیا 

http://www.acofps.com/vb/showthread.php?t=317
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لأن العقل البشرى ھو الاساس الذى عن طریق تطورة وحریتھ فى التفكیر و، )١٩٩٧: ٣
تتطور بیئتة وتزدھر ویعم فیھا الرخاء، وھو الذى یطور سلوكھ وبیئتھ بما یتناسب مع 

: ٩(تمرار نموه وتطورة، وھو الذى یستطیع قیاس مدى النمو واتجاھھمایراه صالحا لاس
  ).١٩٩٢: ٤٠ص 

لوم�ات ف�ي تنمی�ة معرف�ة الإنس�ان ومس�اعدتھ ف�ي إتخ�اذ فرارات�ھ تضح أھمی�ة المعتومما سبق 
تحدی�د المس�توى  ول�ذا ف�إن.،بص�فة خاص�ةم�نھم بص�فة عام�ة وال�زراع  ھف�ى توجی�ھ س�لوك وبالتالي

فیم�ا یتعل�ق بموض�وع مع�ین م�ن  ب عل�ى ق�در م�ایتوفر ل�ھ م�ن معلوم�اتوالمترت� المعرفى لل�زراع
م�ن بقی�ة خط�وات بن�اء الب�رامج الت�ي تس�تھدف  یلی�ھالاساسیات المنھجی�ة ف�ى دراس�ة الموق�ف وم�ا 

توعیتھم وتنمیة مجتمعاتھم، وعادة مایتم دراسة ھ�ذا المس�توى تج�اه موض�وع مع�ین ت�دعو الحاج�ة 
  .الى تنمیتھ وتطوره

  مشكلة البحث
بخط��ورة م��رض أنفل��ونزا الخن��ازیر  عریفالتب��جھ��ات متع��ددة ف��ى مص��ر  قی��امب��الرغم م��ن  

وأعراضھ وطرق الوقایة من�ھ لكاف�ة المص�ریین، وب�الرغم م�ن تكثی�ف التوعی�ة بھ�ذا الش�أن  الا أن 
أكثر عرض�ة للإص�ابة أكث�ر م�ن  كونھمبالرغم من  الكافيالریفیین لم تنل الإھتمام  وتدریب توعیة

فئ��ات الأخ��رى ف��ي المجتم��ع لوج��ود العدی��د م��ن العوام��ل المس��اعدة عل��ى انتش��اره غی��رھم م��ن ال
وع�دم ال�ذھاب إل�ى الطبی�ب  كالاختلاط بین الأ فراد والأسر، وشرب الشیشة في جلس�ات جماعی�ة،

اعتمادھم على استخدام بعض الوصفات التقلیدیة والتواكلیة عند الإصابة بالمرض وعند ظھور المرض، 
  ..في العلاج 

ف�ى ش�تى المج�الات  والمس�ؤلین بھ�ذه الأھمی�ة أن ین�ال اھتم�ام الب�احثین ظرا لكون الم�رضون
التى من شأنھا رفع مستوى الوعى بھ، من ھنا كان ضروریا إجراء  المعلوماتذات الصلة لتوفیر 

م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر، ومس�توى بأعراض الزراع  لوماتللتعرف على مستوى مع ھذا البحث
متوس�طات بطرق الوقایة منھ بمح�افظتي القلیوبی�ة والجی�زة، ومعنوی�ة الف�رق ب�ین  أیضا لوماتھممع

الأعراض وطرق الوقایة، حیث بمعلوماتھم بكل من المحافظتین فیما یتعلق درجات المبحوثین من 
بن�اء  تحدید احتیاجھم المعرفي  وبالتالي یس�اعد عل�ى  الزراع یسھم فى مستوى معلوماتأن تحدید 

المتاح��ة ع��ن ھ��ذا  لوم��اتوتح��دیث الب��رامج القائم��ة بھ��دف تض��بیق الفج��وة ب��ین المع برن��امج جدی��دة
وبالت�الي زی�ادة  الزراع عنھ فى الوقت ال�راھن،معلومات المرض بالجھات الصحیة المتخصصة و

معلوماتھم عنھ إما لتعویض النقص فیھا، أو لتصحیح المعلوم�ات الخاطئ�ة الت�ي ق�د تك�ون موج�ودة 
أع��رض م��رض ع��ن ال��زراع  لوم��اتراس��ة إل��ى التع��رف عل��ى  مص��ادر معكم��ا س��عت الد ل��دیھم،

  .أنفلونزا الخنازیر وطرق الوقایة منھ
  

  أھمیة البحث
ص��ورة ع��ن الوض��ع ال��راھن   ع��رضتكم��ن أھمی��ة البح��ث ف��ي أن نتائج��ھ ق��د یس��اعد ف��ي 

واقعی�ة لرف�ع  إرش�ادیة الأمر الذي قد یس�اھم ف�ي بن�اء ب�رامج للمسؤلین والمھتمین بھذا الشأن،
ال��زراع ب��الأعراض وط��رق الوقای��ة، وال��ذي ی��نعكس عل��ى رف��ع مس��تواھم  لوم��اتمس��توى مع

الصحي وبالتالي زیادة قدرتھم على الإنتاج، كما أن نتائج البحث من خلال تحدیدھا للمص�ادر 
الخاص�ة ب�المرض ق�د تس�اعد المس�ؤلین  لوم�اتالتي یعتمد علیھ�ا ال�زراع للحص�ول عل�ى المع

در ومحاولة الإس�تفادة منھ�ا، وف�ي نف�س الوق�ت العم�ل عل�ى زی�ادة على تدعیم دور ھذه المصا
فعالیة باقي المصادر التي یمكن أن تساھم ف�ي ذل�ك، ل�یس فحس�ب ب�ل واختی�ار أنس�ب الط�رق 

  .عند تخطیط البرامج الخاصة بذلك
  

  أھداف البحث
  : اتساقا مع مقدمة البحث ومشكلتھ أمكن صیاغة الأھداف التالیة  
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 ف�ى أع�راض م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیرع�ن ال�زراع المبح�وثین  اتلومتحدید مستوى مع -١
  .القلیوبیة والجیزةمحافظتي 

فیم�ا یتعل�ق بح�ث مح�افظتي ال ن منمبحوثیالدرجات متوسطات تحدید معنویة الفرق بین  -٢
 .أعراض مرض أنفلونزا الخنازیرلوماتھم عن بمع

رض أنفل��ونزا ط��رق الوقای��ة م��ن م��ع��ن ال��زراع المبح��وثین  لوم��اتتحدی��د مس��توى مع -٣
 .بحثمحافظتي الفى الخنازیر 

فیم�ا یتعل�ق البح�ث مح�افظتي  ن منمبحوثیالدرجات  متوسطات تحدید معنویة الفرق بین -٤
 .بطرق الوقایة من مرض أنفلونزا الخنازیر لوماتھمبمع

أع�راض م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر وط�رق ع�ن الزراع  لوماتالتعرف على مصادر مع -٥
 . الوقایة منھ

  بحثیةالطریقة ال

وقی�اس , وأداة جم�ع البیان�ات, البح�ثمجالاتو ،تشتمل الطریقة البحثیة عل�ى الف�روض الإحص�ائیة  
  ..وأدوات التحلیل الإحصائي, المتغیرات البحثیة والمعالجة الكمیة لھا

  .الفروض الإحصائیة  -أولا
  : ینالتالی ینالإحصائی ینالثاني والرابع تم صیاغة الفرض ھدافتحقیقا للا

متوس�ط  وب�ینالقلیوبی�ة،  ةمحافظ� المبح�وثین م�نوجد ف�رق معن�وي ب�ین متوس�ط درج�ات لا ی -١
أع�راض م�رض أنفل�ونزا ع�ن  لوم�اتھمالجیزة فیما یتعل�ق بمع ةمحافظ المبحوثین مندرجات 
  .الخنازیر

متوس�ط  وب�ینالقلیوبی�ة،  ةمحافظ� المبح�وثین م�نلا یوجد ف�رق معن�وي ب�ین متوس�ط درج�ات  -٢
ط�رق الوقای�ة م�ن م�رض بمعلوم�اتھم ع�ن الجیزة فیما یتعل�ق  ةافظمح المبحوثین مندرجات 

 .أنفلونزا الخنازیر
  . بحثمجالات ال  -ثانیا

  .المجال الجغرافي -١
بمح��افظتي القلیوبی��ة والجی��زة وذل��ك باعتبارھم��ا ض��من الق��اھرة الكب��رى  بح��ثأج��ري ال

ھ�ور وانتش�ار الم�رض بھم�ا والتي یتوافد إلیھا أعداد كبیرة جدا م�ن الم�واطنین وبالت�الي احتم�ال ظ
ربما یكون أكثر، ومن كل محافظة منھا تم اختیار مركزین بطریق�ة عش�وائیة، وبن�اء عل�ى ذل�ك ت�م 
اختیار مركزي طوخ و الخانكة من محافظة القلیوبیة، ومركزي الجی�زة و البدرش�ین م�ن محافظ�ة 

ا، وعل�ى ذل�ك اختی�رت تم اختیار قریة واحدة  بطریق�ة عش�وائیة أیض�مركز منھا من كل ، والجیزة
قریة مش�تھر م�ن مرك�ز ط�وخ، وقری�ة الخص�وص م�ن مرك�ز الخانك�ة بمحافظ�ة القلیوبی�ة، وقری�ة 

  . منیل شیحا من مركز الجیزة، وقریة سقارة من مركز البدرشین بمحافظة الجیزة
  .المجال البشري -٢

 للبح�ثرة من زراع القرى المختا منتظمة لتحقیق أھداف البحث تم اختیار عینة عشوائیة
الح��ائزین، باعتب��ارھم أكث��ر الفئ��ات تعرض��ا للإص��ابة بم��رض أنفل��ونزا الخن��ازیر وذل��ك لتعرض��ھم 

مزارع��ا،  ٤٧٩٦للعوام��ل المس��اعدة عل��ى انتش��ار الم��رض أكث��ر م��ن غی��رھم، وق��د بل��غ ع��ددھم 
بل��غ ع��دد أف��راد عین��ة )  ١٩٧٩: ٦٢ص : ٢٠(  "Krejgie, and Morgan"وبتطبی��ق معادل��ة 

، وبن�اء البح�ث، وبنفس النسبة تم اختیار عینة البحث من قرى %٧.٤٢ثا بنسبة مبحو ٣٥٦البحث 
بدون : ١٩( مبحوثا من قریة الخصوص  ٣١مبحوثا من قریة مشتھر، و ١٤٨على ذلك تم اختیار 

ب�دون : ١٨( مبحوث�ا م�ن قری�ة س�قارة  ٨٨مبحوثا م�ن قری�ة منی�ل ش�یحا، و ٨٩، و) ٢٠١٠:ترقیم 
س���جلات الح���ائزین لأراض���ى زراعی���ة ب المبحوثین بالإس���تعانةتی���ار،  وق���د ت���م اخ)٢٠١٠: ت���رقیم
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اس�م ت�م اختی�ار  ١٣ثم أختی�ار المبح�وث الأول عش�وائیا، وبع�د بالجمعیات الزراعیة بقرى البحث، 
  .  المبحوث الثاني وھكذا حتى استكمل عدد أفراد عینة البحث المطلوبة من القریة

   ٢٠١٠خلال شھر أبریل  تم جمع بیانات الدراسة:  المجال الزمني -٣
  .اداة جمع البیانات  -ثالثا

وق��د ، ت��م جم��ع البیان��ات بالمقابل��ة الشخص��یة م��ع المبح��وثین باس��تخدام اس��تمارة اس��تبیان
م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر وط�رق ع�ن أع�راض المبح�وثین عن تحص�یل معلوم�ات تضمنت أسئلة 

اض الم�رض، وص�ور الوقایة منھ�ا مص�حوبة بص�ور وعب�ارات معب�رة ع�ن ك�ل ع�رض م�ن أع�ر
أسئلة للتعرف مصادر  وعبارات أخرى معبرة عن كل طریقة من طرق الوقایة منھ، بالإضافة إلى

س��تمارة عل��ى عش��رة م��ن الاالم��رض وط��رق الوقای��ة من��ھ، ث��م عرض��ت لوم��اتھم ع��ن أع��راض مع
الأطب��اء المتخصص��ین ف��ي الأم��راض الباطن��ة، وبع��د إج��راء التع��دیلات الت��ي أب��دوھا عل��ى الص��ور 

مبح�وث ف�ى  ٢٠ھ�ا عل�ى ل pre-testبارات المص�احبة لك�ل منھ�ا ت�م إج�راء الاختب�ار المب�دئي والع
قریة قھا بمرك�ز ط�وخ بمحافظ�ة القلیوبی�ة، وبع�د إج�راء التع�دیلات اللازم�ة والتأك�د م�ن ص�لاحیة 

جم�ع البیان�ات وبع�د الأھ�داف البحثی�ة،  اس�تجابات المبح�وثین تحقی�قبالاستمارة في ش�كلھا النھ�ائي 
  .م تفریغھا وجدولتھا تمھیدا لتحلیلھا تثیة البح

  .لمتغیرات البحثیة قیاس ا  -رابعا
  .الخنازیر أنفلونزامرض بأعراض المبحوثین  معلوماتمستوى  -١

الخنازیر تم سؤال  أنفلونزامرض بأعراض الزراع المبحوثین  معلوماتلتحدید مستوى   
رتفاع المف�اجئ ف�ي الإ :يللمرض ھ اأعراض المرض من خلال ثلاثة عشر عرضعن المبحوثین 

، الكسل والإرھاق القشعریرة ،الأنف رشح ،الجسم العضلات و آلام -السعال الجسم، حرارةدرجة 
فق��دان  والغثی��ان، الاس��ھال والمی��ل للقی��ىء،التھ��اب الحلق ،الص��داع ،العط��س ،) التع��ب والإرھ��اق(

فكان�ت قائم�ة الص�ور  ، الص�ور من قائمتینوقد تم وضع  كحة جافة، ،الصدر وضیق آلام ،الشھیة
م�رض الص�حیحة لع�راض الا، والقائمة الثانیة من الصور تعب�ر ع�ن أعراض خاطئةالأولى تعبر 

ع��رض، وت��م تس��جیل اس��تجابات ك��ل ك��ل ، وت��م كتاب��ة عب��ارة بس��یطة تعب��ر ع��ن رأنفل��ونزا الخن��ازی
ف�ى حال�ة الإجاب�ة  ة واح�دة للمبح�وثمبحوث فى استمارة الاستبیان المعدة لذلك، وتم إعطاءه درج�

، ث�م جمع�ت درج�ات المبح�وثین فیم�ا صفرالصحیحة، أما في حالة الإجابة الخاطئة فأعطى درجة 
المبح�وثین فیم�ا یتعل�ق ب�أعراض معلوم�ات درج�ات  تجمع� ث�م یتعلق بكل عرض من الأع�راض،

للحصول على الدرجة الإجمالیة التى حص�ل علیھ�ا ك�ل مبح�وث  مجتمعة مرض أنفلونزا الخنازیر
درج�ة،  ١٣صفر و، وبذلك تراوحت درجات المبحوثین ما بین عنھا لوماتھمع درجة المعبرة عنو

مس�توى : ھ�ا ھ�ي عن لوم�اتھموبناء على ذلك تم تقسیم المبحوثین إل�ى ث�لاث فئ�ات وفق�ا لمس�توى مع
 اتدرج�� ٩(مرتف��ع ومس��توى   ،)اتدرج�� ٨: ٥(، ومس��توى متوس��ط )فأق��ل اتدرج�� ٤(م��نخفض  

درج�ات ب المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري و النسبة المئوی�ة لمتوس�ط احس كما تم، )فأكثر
والتي تراوحت ما بین صفر  ، وبناء على النسبة المئویة للمتوسطعن كل منھاالمبحوثین  لوماتمع
  :عراض المدروسة كما یلي عن الأالمبحوثین  لوماتتم تحدید مستوى مع %١٠٠و

أق��ل م��ن النس��بة المئوی��ة لمتوس��ط درج��ات المبح��وثین  إذا كان��ت:  م��نخفض لوم��اتمس��توى المع
٥٠.٠%  

إل�ى أق�ل % ٥٠.٠إذا كانت النسبة المئویة لمتوسط درجات المبحوثین : متوسط لوماتمستوى المع
  .%٧٥.٠من 

  .فأكثر% ٧٥.٠إذا كانت النسبة المئویة لمتوسط درجات المبحوثین : مرتفع لوماتمستوى المع
  .سة تنازلیا وفقا لذلككما تم ترتیب الأعراض المدرو

  .الخنازیر أنفلونزاطرق الوقایة من مرض عن المبحوثین  معلوماتمستوى  -٢
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فق��د  أنفل��ونزا الخن��ازیرم��رض  المبح��وثین لط��رق الوقای��ة م��ن لوم��اتلتحدی��د مس��توى مع  
وضع منیل ، غسیل الأیدي بالماء والصابون: تضمنت استمارة الاستبیان عشرة طرق للوقایة ھي 

 العط�س، وال�تخلص م�ن المن�دیل بع�د العط�س، ومن�ع العن�اق والق�بلاتالفم والأنف عند ورق على 
ع�دم التواج�د ف�ي الأم�اكن عن�د ظھ�ور أع�راض الإص�ابة یل�زم ، ووالمصافحة للآخرین عند التحیة

تجنب الإقتراب م�ن الش�خص المص�اب أو زی�ادة المس�افة عن�د ض�رورة المزدحمة سیئة التھویة، و
، وع�دم ال�ذھاب للعم�ل دون غسیل الیدین عن�د تلوثھ�ا الفمالأنف ومس العین و، وعدم لالتواجد معھ

اخ�ذ عن�د ظھ�ور أع�راض الإص�ابة یل�زم ال�ذھاب للطبی�ب وفى حال�ة ظھ�ور أع�راض  الم�رض، و
من الصور لط�رق الوقای�ة م�ن  قائمتینوقد تم وضع ، استخدام كمامات على الأنف والفمالأدویة، و

الص��ور الأول��ى تعب��ر ع��ن الط��رق الخاطئ��ة اذا اتبع��ت للوقای��ة م��ن م��رض الأنفل��ونزا فكان��ت قائم��ة 
المرض اما القائمة الثانیة من الصور فكانت تعبر عن الطرق الصحیحة للوقایة منھ، وقد ت�م كتاب�ة 
عبارة بسیطة تعبر عن طرق الوقایة الخاصة بكل صورة من الصور، وت�م تس�جیل اس�تجابات ك�ل 

فى حال�ة الإجاب�ة الص�حیحة، أم�ا  ة واحدةإعطاءه درجك بدة لذلمبحوث في استمارة الاستبیان المع
درج�ات المبح�وثین فیم�ا یتعل�ق بط�رق  تجمع� ص�فر، ث�مفي حالة الإجابة الخاطئة ف�أعطى درج�ة 

الوقای��ة م��ن م��رض أنفل��ونزا الخن��ازیر للحص��ول عل��ى الدرج��ة الإجمالی��ة الت��ي حص��ل علیھ��ا ك��ل 
من المرض، وبذلك تراوحت درجات المبحوثین  طرق الوقایة لوماتھ عنمبحوث والمعبرة عن مع

، وبن�اء عل�ى ذل�ك ت�م تقس�یم المبح�وثین إل�ى ث�لاث فئ�ات وفق�ا لمس�توى اتدرج� ١٠ص�فر وما بین 
، )درج��ة ٦:  ٤(، و مس��توى متوس��ط )فأق��ل اتدرج�� ٣(مس��توى م��نخفض : ھ��ا ھ��ي عن لوم��اتھممع

   .)فأكثر اتدرج ٧(مرتفع ومستوى 
والانح��راف المعی��اري و النس��بة المئوی��ة لمتوس��ط  ب المتوس��ط الحس��ابياحس�� كم��ا ت��م  

والت��ي  ، وبن��اء عل��ى النس��بة المئوی��ة للمتوس��طع��ن ك��ل طریق��ة منھ��االمبح��وثین  لوم��اتدرج��ات مع
المدروس�ة كم�ا  عن الط�رقالمبحوثین  لوماتتم تحدید مستوى مع %١٠٠تراوحت ما بین صفر و

  :یلي
أق���ل م���ن لمتوس���ط درج���ات المبح���وثین إذا كان���ت النس���بة المئوی���ة : م���نخفض لوم���اتمس��توى المع

٥٠.٠%.  
إلى أقل % ٥٠.٠إذا كانت النسبة المئویة لمتوسط درجات المبحوثین : متوسط  لوماتمستوى المع

  .%٧٥.٠من 
  .فأكثر% ٧٥.٠إذا كانت النسبة المئویة لمتوسط درجات المبحوثین : مرتفع  لوماتمستوى المع

  .فقا لذلكوتم ترتیب طرق الوقایة المدروسة تنازلیا و
   .أعراض مرض أنفلونزا الخنازیر وطرق الوقایة منھعن المبحوثین  معلوماتمصادر  -٣

وت�م قیاس��ھا ب��أن طل��ب م�ن المبح��وث تحدی��د المص��ادر الت�ي یعتم��د علیھ��ا للحص��ول عل��ى 
الخاصة بأعراض مرض أنفلونزا الخن�ازیر وط�رق الوقای�ة من�ھ، ث�م حس�بت تك�رارات  لوماتالمع

تم حساب النسبة المئویة للمبحوثین الذین ذكروا اعتمادھم عل�ى ك�ل م�ن تل�ك  امكل مصدر منھا، ك
  .ترتیب المصادر تنازلیا وفقا لذلكالمصادر، وتم 

  .أدوات التحلیل الإحصائي  -خامسا
والنسبة المئوی�ة  نحراف المعیاري،لإاستخدم فى تحلیل بیانات ھذا البحث المتوسط الحسابي وا     

ب المئوی��ة ، كم��ا اس��تخدم الع��رض الج��د ول��ى بالأع��داد والنس��) Z( ى اختب��اربالإض��افة إل�� للمتوس�ط
  .لعرض بیانات ھذا البحث

  نتائج البحث
بمح��افظتى القلیوبی��ة  م��رض أنفل��ونزا الخن��ازیرب��أعراض المبح��وثین  لوم��اتمس��توى مع: أولا

  .والجیزة
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 أوض�حتم�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر ب�أعراض المبح�وثین  معلوم�اتفیما یتعلق بمستوى   
لوم�اتھم ع�ن مس�توى مع%) ٦١.٢(أن أكثر من ثلاثة أخماس المبح�وثین ) ١(نتائج بالجدول رقم ال

لوم��اتھم مس��توى مع%) ١٩.١(فق��ط الأع��راض المدروس��ة ك��ان متوس��طا، وم��ا یق��رب م��ن خمس��ھم 
الاع�راض المدروس�ة ع�ن  لوم�اتھمفمس�توى مع%) ١٩.٧(ھا مرتفع�ا، وأن النس�بة الباقی�ة م�نھم عن

  .اكان منخفض
ع�ن المبح�وثین لومات المتوسط الحسابى والنسبة المئویة لمتوسطات درجات مع تقدیروب  

ھ��ذه الأع��راض  لوم��اتھم ع��نك��ل م��ن أع��راض م��رض أنفل��ونزا الخن��ازیر المدروس��ة، ودرج��ة مع
ة متوس��طات درج��ات معرفت��إل��ى أن النس��بة المئوی��ة ل) ٢(النت��ائج بالج��دول رق��م  أش��ارتمجتمع��ة 

% ١٢درجة بنس�بة  ٠.١٢مابینتراوحت  أنفلونزا الخنازیر المدروسة المبحوثین بأعراض مرض
مبح�وثین ع�ن ال لوماتكحد أقصى، وأن المستوى العام لمع% ٧٦درجة بنسبة  ٠.٧٦كحد ادنى، و

 لوم�اتھمالاعراض المدروسة مجتمعة كان متوسطا حیث بلغت النسبة المئویة لمتوس�ط درج�ات مع
  %.٧٢.٦بھا 

لأع�راض المدروس�ة ك�ان مرتفع�ا عن االمبحوثین  لوماتى معالنتائج أن مستو وأظھرت
حی�ث بلغ�ت النس�بة المئوی�ة لمتوس�ط  ،فق�ط) التع�ب والارھ�اق(الكس�ل والفت�ور ض رفیما یتعلق بع�

 الس�تة متوس�طا فیم�ا یخ�تص ب�الأعراض لوم�اتھموكان مس�توى مع ،%٧٦درجات معلوماتھم عنھ 
، الإرتفاع المفاجئ في درجة ح�رارة الجس�م، وم وضیق الصدرآلا، وضلات والجسمعآلام الكحة جافة، و: التالیة

 ك�ل منھ�اع�ن  لوم�اتھمحیث بلغت النس�بة المئوی�ة لمتوس�طات درج�ات مع، فقدان الشھیة، والصداعو
 لوم���اتھمبالترتی���ب، بینم���ا ك���ان مس���توى مع %٥٤، و%٥٨، و%٦٠، و%٦١، و%٧٠ و% ٧١

 الإس��ھال والمی��ل للق���يء، والقش��عریرة: التالی��ة الس���تةمنخفض��ا فیم��ا یتعل��ق ب��الاعراض الأربع��ة 
حی���ث بلغ���ت النس���بة المئوی���ة ، رش���ح الأن���ف، والتھ���اب الحل���ق، والس���عال، والعط���س، ووالغثی���ان

 %١٢، و%٢٦، و%٣١، و%٣٢، و%٤١، و%٤٧لك��ل منھ��ا  لوم��اتھملمتوس��طات درج��ات مع
  .بالترتیب 
ع م�ن المعلوم�ات أن المبحوثین ذوي المستوى المرتف�وتشیر ھذه النتائج بصفة عامة إلى   

وأن  ،% )١٩.٧( الخاصة عن أع�راض م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر أق�ل م�ن رب�ع المبح�وثین فق�ط 
لمتوس��طات المئوی��ة ك��ان متوس��طا حی��ث بلغ��ت النس��بة  المبح��وثین بھ��ا لوم��اتالمس��توى الع��ام لمع

 دوبذل المزید م�ن الجھ� ، الأمر الذي یشیر إلى ضرورة الإھتمام%٧٢.٦ھا عن لوماتھمدرجات مع
لمبح�وثین بتل�ك الأع�راض م�ن خ�لال تخط�یط وتنفی�ذ الب�رامج ا معلوم�اترفع مس�توى للعمل على 
، وبص�فة خاص�ة الأع�راض الت�ي %٢٧.٤لسد الفجوة ف�ي المعلوم�ات والبالغ�ة اللازمة الإرشادیة 

آلام ، وآلام الض�لات والجس�مكح�ة جاف�ة، وجاء مستوى معلوم�اتھم عنھ�ا متوس�طا أو منخفض�ا وھ�ي 

الإس�ھال ، والقش�عریرة، وفق�دان الش�ھیة، والصداع، والإرتفاع المفاجئ في درجة حرارة الجس�م، وروضیق الصد
  . رشح الأنف، والتھاب الحلق، والسعال، والعطس، ووالغثیان والمیل للقيء

حی��ث یس��ھم ذل��ك ف��ي النھ��وض بمس��توى معلوم��ات المبح��وثین ذوي المس��توى الم��نخفض 
النھ��وض بمس��تواھم الص��حي وبالت��الي زی��ادة  ، وبالت��الي%٨٠.٣والمتوس��ط بھ��ا والب��الغ نس��بتھم 

  .قدرتھم اإنتاجیة 

البح��ث ع��ن  مح��افظتى ین م��نمبح��وثال معلوم��ات درج��ات متوس��طات معنوی��ة الف��رق ب��ین: ثانی��ا
  أعراض مرض أنفلونزا الخنازیر

مح�افظتى القلیوبی�ة والجی�زة  ین م�نمبحوثالدرجات  متوسطات لتحدید معنویة الفرق بین
أعراض مرض أنفلونزا الخنازیر تم صیاغة الفرض الاحص�ائى الأول عن  لوماتھمق بمعفیما یتعل

متوس�ط  وب�ینالقلیوبی�ة،  ةمحافظ� المبح�وثین م�نلا یوجد فرق معنوي بین متوسط درجات  "قائلال
أع��راض م��رض أنفل��ونزا ع��ن  لوم��اتھمالجی��زة فیم��ا یتعل��ق بمع ةمحافظ�� المبح��وثین م��ندرج��ات 
  ."الخنازیر
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كل من بالمبحوثین لومات توسط الحسابي والانحراف المعیاري لدرجات معوبحساب الم
وج��ود ف��رق ب��ین )  ٣ (نت��ائج بالج��دول رق��م الوحس��اب الف��رق بینھم��ا، فق��د اتض��ح م��ن  ینمح��افظتال

محافظ�ة القلیوبی�ة، حی�ث فاق�ت قیم�ة متوس�ط درج�اتھم ع�ن مثیلتھ�ا المبحوثین بالمتوسطین لصالح 
  .درجة ١.٢٣بلغت قیمة ھذا الفرق محافظة الجیزة وقد لمبحوثي 

النت��ائج معنوی���ة الف��رق ب���ین وض���حت اZ وباختب��ار معنوی��ة الف���رق باس��تخدام اختب���ار 
 لوم�اتھمفیم�ا یتعل�ق بمع٠.٠١القلیوبیة والجیزة عند مس�توى محافظتى  مبحوثيمتوسطات درجات 

قیمتھ�ا م�ن  أكب�روھ�ى ) ٤.١٨٠( المحسوبة  Zالمرض المدروسة، حیث بلغت قیمة عن أعراض 
  .٠.٠١الجدولیة عند مستوى المعنویة 

، وقب�ول الف�رض الب�دیل وبناء عل�ى ھ�ذه النت�ائج یمك�ن رف�ض الف�رض الاحص�ائى الاول
ویشیر ذلك الى وجود فرق معنوى بین متوسطات درجات المبحوثین بمحافظتى القلیوبیة والجی�زة 

  .مرض أنفلونزا الخنازیربمعلوماتھم عن أعراض فیما یتعلق 
بمح�افظتى  ط�رق الوقای�ة م�ن م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیرع�ن المبح�وثین  معلوم�اتمستوى : ثالثا

  .القلیوبیة والجیزة
ط��رق الوقای��ة م��ن م��رض أنفل��ونزا الخن��ازیر بالمبح��وثین  معلوم��اتمس��توى خص��وص ب  

مس��توى %) ٥٨.١(أن م��ایقرب م��ن ثلاث��ة أخم��اس المبح��وثین  )٤(نت��ائج بالج��دول رق��م ال بین��ت
ك�ان مرتفع�ا،  لوم�اتھممس�توى مع%) ٢٣.٦(كان متوسطا، وأقل من ربعھ�م بقلی�ل  لوماتھم عنھامع

  .منخفضا%) ١٨.٣(سبة الباقیة منھم الن لوماتبینما كان مستوى مع
ع�ن المبح�وثین لومات المتوسط الحسابي والنسبة المئویة لمتوسطات درجات مع تقدیروب

بط��رق الوقای��ة  لوم��اتھمدرج��ة معك��ل م��ن ط��رق الوقای��ة م��ن م��رض أنفل��ونزا الخن��ازیر، واجم��الى 
متوس��طات  أن :م��ا یل��ي)  ٥( النت��ائج كم��ا ھ��و مب��ین بالج��دول رق��م  أظھ��رتالمدروس��ة مجتمع��ة 

 ٠.٤٢ط��رق الوقای��ة م��ن الم��رض المدروس��ة تراوح��ت م��ابین ع��ن  المبح��وثینلوم��ات درج��ات مع
كح��د أقص��ى، وأن المس��توى الع��ام % ٩٨درج��ة بنس��بة  ٠.٩٨كح��د أدن��ى، و% ٤٢درج��ة بنس��بة 

الط��رق ع��ن  لوم��اتھمھ��ا ك��ان مرتفع��ا حی��ث بلغ��ت النس��بة المئوی��ة لمتوس��طات مععن لوم��اتھملمع
  %.٧٥.٢المدروسة مجتمعة 
المبح��وثین ك��ان مرتفع��ا فیم��ا یتعل��ق بط��رق  لوم��اتالنت��ائج إل��ى أن مس��توى مع وأش��ارت

ال��تخلص م��ن ، ووض��ع من��دیل ورق عل��ى الف��م و الأن��ف عن��د العط��س :الوقای��ة المدروس��ة التالی��ة
 عن��د ظھ��ور، وع��دم ال��ذھاب للعم��ل ف��ي حال��ة ظھ��ور أع��راض الم��رضن، ومن��دیل بع��د العطس��ال

ع�دم لم�س الع�ین والأن�ف والف�م دون ، وأعراض الإصابة یلزم الذھاب إلى الطبی�ب واخ�ذ الأدوی�ة
حی�ث بلغ�ت ، منع العناق والقبلات والمص�افحة للآخ�رین عن�د التحی�ة، وغسیل الیدین عند تلوثھا

، %٩١، و%٩٦، و%٩٨، و%٩٨ك��ل منھ��ا لوم��اتھم ع��ن توس��طات درج��ات معالنس��بة المئوی��ة لم
لق بط��رق ــ��ـطا فیم��ا یتعــ��ـك��ان متوس لوم��اتھمالترتی��ب، وأن مس��توى مععل��ى % ٧٦، و%٨٧و

حی�ث بلغ�ت  ،غسیل الأیدي بالماء والصابونو، استخدام كمامات على الأنف والفم :الوقایة التالیة
، وأن مس�توى بالترتیب %٥٨، و%٦٠كل منھا عن  ماتھملوالنسبة المئویة لمتوسطات درجات مع

تجن�ب الإٌقت�راب م�ن الش�خص : معلوماتھم كان منخفضا فیما یتعلق بك�ل م�ن ط�رق الوقای�ة التالی�ة 
عن�د ظھ�ور أع�راض الإص�ابة یل�زم  ، والمصاب أوزیادة المس�افةعنھ عن�د ض�رورة التواج�د مع�ھ

حی�ث بلغ�ت النس�بة المئوی�ة لمتوس�ط درج�ات  ،عدم التواجد في الأم�اكن المزدحم�ة س�یئة التھوی�ة
    .بالترتیب% ٤٢، و%٤٥معلوماتھم عن كل منھا 

%) ٧٦.٥(أن أكث��ر م��ن ثلاث��ة أرب��اع المبح��وثین  عرض��ھا تض��ح م��ن النت��ائج الس��ابقوا  
طرق الوقایة من م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر إم�ا متوس�طا أو منخفض�ا، وإن لوماتھم عن مستوى مع

إلا أنھا تشیر إلى الحاج�ة المبحوثین بالطرق المدروسة كان مرتفعا،  وماتلمعلكان المستوى العام 
الخاص�ة بط�رق الوقای�ة م�ن م�رض أنفل�ونزا  لوم�اتلإكس�اب ال�زراع المعلبذل المزید من الجھ�ود 



 ٥٤

وخاصة الطرق الت�ي ج�اء ، %٢٤.٨لتعویض النقص في مستوى معلوماتھم والبالغ نحو  الخنازیر
، استخدام كمامات على الأن�ف والف�م: نھا متوسطا أومنخفضا وھي مستوى معلومات المبحوثین ع

عن�ھ  زی�ادة المس�افة تجنب الإٌقتراب م�ن الش�خص المص�اب أو، غسیل الأیدي بالماء والصابونو
عن��د ظھ��ور أع��راض الإص��ابة یل��زم ع��دم التواج��د ف��ي الأم��اكن ، وعن��د ض��رورة التواج��د مع��ھ

وتجن��ب تعرض��ھم  ع مس��توى معلوم��اتھم عنھ��احی��ث یس��ھم ذل��ك ف��ي رف�� ،المزدحم��ة س��یئة التھوی��ة
زی�ادة ق�درتھم عل�ى العم�ل للإصابة بھ وبالتالي رفع مستواھم الصحي وال�ذي ی�نعكس ب�دوره عل�ى 

  .والإنتاج
فیم��ا یتعل��ق بح��ث م��ن مح��افظتى ال ینمبح��وثالدرج��ات متوس��طات معنوی��ة الف��رق ب��ین : رابع��ا

  .طرق الوقایة من  مرض أنفلونزا الخنازیرعن  لوماتھممعب
مبحوثى مح�افظتى القلیوبی�ة والجی�زة فیم�ا یتعل�ق  متوسطات درجات لتحدید معنویة الفرق بین     

طرق الوقایة من مرض أنفل�ونزا الخن�ازیر ت�م ص�یاغة الف�رض الإحص�ائي الث�اني عن  لوماتھممعب
محافظ��ة القلیوبی��ة، وب��ین متوس��ط مبح��وثي لا یوج��د ف��رق معن��وي ب��ین متوس��ط درج��ات " قائ��لال

ط�رق الوقای��ة م��ن م��رض أنفل��ونزا ع��ن  لوم��اتھممحافظ��ة الجی��زة فیم�ا یتعل��ق بمع بح��وثيم درج�ات
  "الخنازیر

ك��ل م��ن  لوم��ات مبح��وثيالمتوس��ط الحس��ابي والانح��راف المعی��اري ل��درجات مع تق��دیروب
وج���ود ف���رق ب���ین ) ٦(نت���ائج بالج���دول رق���م ال أوض���حت وحس���اب الف���رق بینھم���ا، ن،مح���افظتیال

 حی�ث فاق�ت قیم�ة متوس�ط درج�اتھم ع�ن مثیلتھ�ا ل ،ظ�ة القلیوبی�ةمحاف مبح�وثيالمتوسطین لصالح 
وباختب�ار معنوی�ة ھ�ذا الف�رق ، درج�ة ٠.٤٦وقد بلغ�ت قیم�ة ھ�ذا الف�رق  ،محافظة الجیزة لمبحوثي

 ینمح�افظتالب درجات المبح�وثیناتضح من النتائج معنویة الفرق بین متوسطى  Zباستخدام اختبار 
ط���رق الوقای���ة م���ن م���رض أنفل���ونزا الخن���ازیر ع���ن  اتھملوم���فیم���ا یتعل���ق بمع٠.٠٥عن���د مس���توى 

وھ�ى أق�ل م�ن قیمتھ�ا الجدولی�ة عن�د مس�توى ) ٢.٤٢٨(المحس�وبة  Zالمدروسة، حیث بلغ�ت قیم�ة 
  ٠.٠٥المعنویة 

، وقب�ول الف�رض الب�دیل مك�ن رف�ض الف�رض الاحص�ائى الث�انىأوبناء على ھ�ذه النت�ائج 
ات المبحوثین بمحافظتى القلیوبیة والجی�زة ویشیر ذلك الى وجود فرق معنوى بین متوسطات درج

  .طرق الوقایة من مرض أنفلونزا الخنازیرعن  بمعلوماتھم فیما یتعلق
  

  .مرض أنفلونزا الخنازیر وطرق الوقایة منھلومات المبحوثین عن أعراض مصادر مع: سا خام
 ینالمبح��وثأن أھ��م المص��ادر الت��ي یعتم��د علیھ��ا )  ٧( نت��ائج بالج��دول رق��م ال أوض��حت

أعراض مرض أنفل�ونزا الخن�ازیر وط�رق الوقای�ة من�ھ مرتب�ة ب للحصول على المعلومات الخاصة
البرامج التلیفزیونی�ة : كل منھا كما یلي تنازلیا وفقا لنسبة المبحوثین الذین أقروا أنھم یعتمدون على

، وقس�م %)٤٨.٠(، والنشرات الإرشادیة الزراعی�ة %)٦٠.٧(، والصحف والمجلات %)٩٧.٥(
الزراعي بمدریات الزراع�ة  ، وإدارات الإرشاد%)٣٢.٠(لإرشاد الزراعي بالإدارات الزراعیة ا
)٢٧.٠( .  

دوره محدود ف�ي مج�ال تزوی�د ال�زراع  لھھذه النتائج إلى أن الإرشاد الزراعي  أشارتو
الخاصة بم�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر، الأمرال�ذي یش�یر إل�ى ض�رورة اھتم�ام المس�ؤلین  لوماتبالمع
ائمین على السیاسة الإرشادیة ببذل الجھود اللازمة لتفعیل دور الإرشاد الزراعي من خلال ما والق

، خاص�ة وأنھ�ا تمث�ل أح�د یملكھ من امكانات بش�ریة ومادی�ة یمك�ن أن تث�ري دوره ف�ي ھ�ذا المج�ال
  . مجالات إھتمامھ باعتبارھا ضمن مساھمتھ في الشئون العامة
  الإستنتاجات

  :سفرت عنھ نتائج البحث یمكن استخلاص الإستنتاجات التالیةفي ضوء ما أ         
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 المبح��وثیننس��بة كبی��رة م��ن  لوم��اتنظ��را لم��ا أس��فرت عن��ھ النت��ائج م��ن انخف��اض مس��توى مع    
یلزم بذل الجھود الإرشادیة التي تساھم  :بأعراض مرض أنفلونزا الخنازیر وطرق الوقایة منھ لذا

م�رض أنفل�ونزا الخن�ازیر بص�فة عام�ة والأع�راض  ال�زراع ب�أعراض لوم�اتفي رفع مستوى مع
، ض�لات والجس�معآلام الكح�ة جاف�ة، و: التي جاء مس�توى مع�رفتھم بھ�ا منخفض�ا أو متوس�طا وھ�ي 

، القش��عریرة، وفق��دان الش��ھیة، والص��داع، والإرتف��اع المف��اجئ ف��ي درج��ة ح��رارة الجس��م، وآلام وض��یق الص��درو
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Abstract 

The study aimed to determine the level of farmers information of swine 
flu symptoms ( FKSFS), prevention means, to determine the significant 
differences between degrees means of farmers information of symptoms and to 
identify the farmers information sources in the studied area. 

The study was conducted on randomly sample of farmers in the study 
villages were 356 respondents (179 from Qaliubia governorate & 178 from Giza 
governorate). 

Data were collected by personal interviews using questionnaire during 
April 2010. 

frequencies, percentages, mean, standard deviation and Z test, were used to 
analyze the study data  
The main findings of the study include:  
- More than three fifths (61.2%) were medium level of ( FKSFS).  
- There is a significant difference between the means degrees of farmers 

information of symptoms and prevention in the two provinces. 
- Nearly three-fifths of respondents (58.1%) were medium level of      
information of  prevention means of swine flu.  
- Television programs are the most important sources to obtain information of 
the symptoms of swine flu and prevention methods. 

 
  
 


	جدول رقم (3) يبين معنوية الفروق بين متوسطات درجات مبحوثي محافظتي البحث فيما يتعلق 
	 بمعلوماتهم عن أعراض مرض أنفلونزا الخنازير 
	جدول رقم (6) يبين معنوية الفرق بين متوسطات درجات مبحوثي محافظتي البحث فيما يتعلق 
	بمعلوماتهم عن طرق الوقاية من مرض أنفلونزا الخنازير 



